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Cilt Bakım Rutini Planlayıcı

Cilt Tipim: ________________     Tarih: ___/___/______

Sabah Rutini

 Adım  Ürün Adı  Notlar

 Temizleyici   

 Tonik   

 Serum   

 Nemlendirici   

 Göz Kremi   

 Güneş Koruyucu   

 ...............   

Akşam Rutini

 Adım  Ürün Adı  Notlar

 Makyaj Temizleyici   

 Yüz Yıkama   

 Tonik   

 Serum   

 Göz Kremi   

 Gece Kremi   

 ...............   

Haftalık Özel Bakım

Peeling / Eksfoliyasyon Dudak peelingi



zindebilgi.com  |  Bu içerik yalnızca bilgilendirme amaçlıdır.



Yüz maskesi ..............................

Saç bakım maskesi ..............................

Notlarım (hassasiyetler, alerjiler, gözlemler):
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