
Zinde Bilgi
Wellness & Yaşam Rehberi

zindebilgi.com

Sabah Rutini Planlayıcı

Tarih: ___/___/______

Bugünkü Niyetim:

Sabah Programı

 Saat  Aktivite  Notlar

 05:00   

 05:30   

 06:00   

 06:30   

 07:00   

 07:30   

 08:00   

 08:30   

 09:00   

 09:30   

 10:00   

Minnet Listesi

1.

2.

3.

Bugünkü Hedeflerim:



zindebilgi.com  |  Bu içerik yalnızca bilgilendirme amaçlıdır.


